
	UBND HUYỆN BA CHẼ
PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

   Số:   65  /KH-PGD&ĐT
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


Ba Chẽ, ngày  22 tháng 12 năm 2016          


KẾ HOẠCH
Tổ chức Giải điền kinh học sinh Tiểu học và THCS huyện Ba Chẽ
 năm học 2016 - 2017
Thực hiện Điều lệ số 3159/ĐL-SGDĐT-SVH,TT ngày 13/12/2016 của Sở Giáo dục và Đào tạo, Sở Văn hóa Thể thao tỉnh Quảng Ninh về việc ban hành Điều lệ Giải điền kinh học sinh tỉnh Quảng Ninh năm học 2016 - 2017, Phòng GD&ĐT huyện Ba Chẽ xây dựng Kế hoạch tổ chức Giải điền kinh học sinh huyện Ba Chẽ năm học 2016 - 2017 cụ thể như sau:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
I/ MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
1. Mục đích:
1.1. Thiết thực lập thành tích chào mừng kỷ niệm ngày Quốc tế phụ nữ 08/3/2017, ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh 26/3/2017, ngày Thể thao Việt Nam 27/3/2017.
1.2. Nhằm nâng cao chất l​ượng giáo dục thể chất, các hoạt động ngoại khóa trong trường học, đẩy mạnh phong trào hưởng ứng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại".
1.3. Nhằm duy trì và phát triển phong trào điền kinh trong lứa tuổi học sinh TH, THCS trong toàn huyện; phát hiện và tuyển chọn những VĐV xuất sắc để thành lập đội tuyển điền kinh của huyện tham gia thi đấu giải Điền kinh học sinh tỉnh Quảng Ninh năm học 2016 - 2017.
2. Yêu cầu:
2.1. Tất cả các trư​ờng học trên địa bàn huyện tổ chức thi đấu Điền kinh trong khuôn khổ HKPĐ cấp trư​ờng để tuyển chọn vận động viên tham gia thi đấu cấp huyện và tham gia cấp tỉnh.
2.2. Chấp hành nghiêm chỉnh kế hoạch và các quy định của BTC.
2.3. Tạo không khí đua tranh lành mạnh tới các em học sinh, có tác dụng giáo dục về tính trung thực, ý thức kỷ luật, tinh thần đoàn kết, giúp đỡ và học tập lẫn nhau.
2.4. Yêu cầu các trường tham gia giải đầy đủ với chất lượng cao. Đây là một trong những tiêu chí đánh giá công tác giáo dục thể chất, các hoạt động ngoại khóa TDTT của các nhà trường.
II. ĐƠN VỊ, ĐỐI T​ƯỢNG, ĐIỀU KIỆN DỰ THI:
1. Đơn vị dự thi: Mỗi đơn vị trường học là 01 đơn vị dự thi.
2. Đối tư​ợng, điều kiện dự thi:
2.1. VĐV dự thi Giải điền kinh học sinh huyện Ba Chẽ năm học 2016 - 2017 là học sinh thuộc các trường phổ thông trong huyện; có kết quả xếp loại 2 mặt giáo dục ở học kỳ I năm học 2016 - 2017: Hạnh kiểm từ khá trở lên, học lực từ trung bình trở lên (đối với học sinh THCS), thực hiện đầy đủ 4 nhiệm vụ (đối với học sinh cấp tiểu học) và có đủ sức khoẻ mới đư​ợc tham dự giải.
2.2. Vận động viên phải đ​ược luyện tập và thi đấu tuyển chọn tại cấp trường.
2.3. Tuổi vận động viên
+ Đối với học sinh TH: 11 tuổi trở xuống (sinh từ 01/01/2006 trở lại đây);

+ Đối với học sinh THCS: 15 tuổi trở xuống (sinh từ 01/01/2002 trở lại đây);
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, NỘI DUNG THI ĐẤU
1. Thời gian thi đấu: Dự kiến 03 ngày (03, 04, 05 tháng 03 năm 2017).
2. Địa điểm thi đấu: Tại Trường PTDT Nội Trú.

3. Nội dung thi:
3.1. Cấp tiểu học (nam 3 nội dung, nữ 3 nội dung):
Thi vô địch từng nội dung, bao gồm: Chạy 60m (nam, nữ); Bật xa tại chỗ (nam, nữ) và Ném bóng xa (nam, nữ).
3.2. Cấp trung học cơ sở (nam 5 nội dung, nữ 5 nội dung):

Thi vô địch từng nội dung, bao gồm: Chạy 100m (nam, nữ); Nhảy cao (nam, nữ); Nhảy xa (nam, nữ); Ném bóng xa 150 gam (nam, nữ); Chạy 800m (nữ); Chạy 1500m (nam).
IV.  HỒ SƠ DỰ THI
1. Bản đăng ký dự thi: do Hiệu trư​ởng nhà tr​ường ký, đóng dấu (Theo mẫu gửi kèm). Các đơn vị gửi đăng ký dự thi về Phòng GD&ĐT trước ngày 01/3/2017.
2. Hồ sơ dự thi : Trưởng đoàn mang theo về để kiểm tra tại cuộc họp kiểm tra điều kiện dự thi của các VĐV, gồm:
2.1. Bản đăng ký danh sách thi đấu có xác nhận của BGH nhà trường (theo mẫu gửi kèm).
2.2. Học bạ bản chính theo qui định của Bộ Giáo dục và Đào tạo, có đóng dấu giáp lai các trang học bạ và dấu giáp lai ảnh đối với cấp THCS.
2.3. Bản sao Giấy khai sinh hợp lệ. Thời gian sao Giấy khai sinh chậm nhất cũng phải trước ngày thi đấu 01 năm.
2.4. Phiếu thi đấu cho từng vận động viên có dán ảnh (theo mẫu gửi kèm).
V. NHỮNG QUY ĐỊNH VỀ TỔ CHỨC ĐOÀN VĐV VÀ CHUYÊN MÔN
1. Thành phần đội tuyển các trường tham gia
Thành phần đoàn gồm 01 Trưởng đoàn, 01 Phó Trưởng đoàn và 02 HLV (đối với trường có hai cấp học). Trưởng đoàn là Hiệu trưởng hoặc Phó Hiệu trưởng, HLV là giáo viên phụ trách TDTT của trường.
2. Thể thức thi đấu
Mỗi cấp học, ở mỗi nội dung mỗi đơn vị được đăng ký 02 vận động viên dự thi. Mỗi VĐV được dự thi không quá 03 nội dung.
3. Luật thi đấu: Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành.

4. Mức xà khởi điểm qui định cho môn Nhảy cao cấp THCS:
	Cấp học
	Nam
	Nữ

	Trung học cơ sở
	1m15
	1m05


5. Chạy cự ly ngắn: VĐV phải thực hiện kỹ thuật xuất phát thấp có bàn đạp đối với cấp THCS.
6. Ném bóng (THCS): VĐV phải thực hiện đầy đủ 4 giai đoạn kỹ thuật mới được công nhận thành tích.
7. Trang phục thi đấu: Quần đùi, áo phông thể thao, có đi giày. BTC khuyến khích VĐV các trường sử dụng trang phục qui định cho thi đấu môn Điền kinh.
VI. CÁCH TÍNH ĐIỂM VÀ XẾP LOẠI
Áp dụng cho cả 2 cấp học (Tiểu học, Trung học cơ sở)
1. Cá nhân: tính điểm theo xếp hạng từ 1 đến 10 ở mỗi nội dung thi nam và nữ (nhất = 10 + 1,  nhì = 10 – 1, ba = 10 - 2 …, xếp thứ mười = 10 - 9). Các thứ hạng từ 11 trở đi không tính điểm.
2. Toàn đoàn: Tính điểm xếp giải toàn đoàn cho từng cấp học; đoàn cao điểm hơn xếp trên. Nếu hai đoàn có số điểm bằng nhau, đoàn nào có số điểm của 2 đội nữ cao hơn đoàn đó xếp trên.
VII. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG
1. Giải cá nhân
Cấp Tiểu học:
- Môn mém bóng: 06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn bật xa:  06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn chạy 60m:  06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
Cấp THCS:
- Môn mém bóng: 06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn nhảy xa: 06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn nhảy cao: 06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn chạy 100m: 06 giải (02 giải nhất, 02 giải nhì, 02 giải ba).
- Môn chạy 800m: 03 giải (01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba).
- Môn chạy 1500m: 03 giải(01giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba).
2. Giải toàn đoàn
Cấp Tiểu học: 03 giải (01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba).
Cấp THCS: 03 giải (01 giải nhất, 01 giải nhì, 01 giải ba).
3. Khen th​ưởng
3.1. Thưởng bằng tiền và cấp Giấy chứng nhận cho các VĐV đạt thành tích  nhất, nhì, ba ở từng nội dung thi cá nhân.
3.2. Tặng cờ và tiền thưởng cho đoàn nhất, nhì, ba từng cấp học (TH, THCS).
VIII. CÁC QUY ĐỊNH KHÁC
1. Đơn vị không tham dự đủ đoàn, phải cử vận động viên tiêu biểu tham dự Giải.
2. Họp chuyên môn: 7h30p ngày 02/3/2017, tại Phòng GD&ĐT. Trưởng đoàn và HLV tham dự cuộc họp.
3. Kiểm tra hồ sơ dự thi của vận động viên: 9h 00p ngày 02/3/2017 tại Phòng GD&ĐT.
4. Khai mạc Giải: Dự kiến 7h30’ ngày 03/3/2017, tại Trường PTDT Nội Trú
5. Tổng kết Giải và trao thưởng: 10h30’ ngày 05/3/2017, tại Trường PTDT Nội Trú.
6. Chỉ Ban tổ chức Giải mới có quyền bổ sung, sửa đổi kế hoạch. Những bổ sung, sửa đổi sẽ đư​ợc thông báo bằng văn bản cho các đơn vị hoặc thông báo tại hội nghị chuyên môn.
IX. KINH PHÍ TỔ CHỨC:
1. Phòng GD&ĐT chuẩn bị kinh phí tổ chức cấp huyện và tham gia cấp tỉnh.
2. Các trường tự chi kinh phí tập luyện và thi đấu cấp huyện (bằng nguồn nguồn ngân sách sự nghiệp giáo dục đã được giao và tham mưu UBND xã, thị trấn hỗ trợ từ nguồn ngân sách địa phương, xã hội hóa...).
Nhận đ​ược kế hoạch này, Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các trường, chủ động tổ chức tập luyện, thi đấu cấp trường tuyển chọn và thành lập đoàn vận động viên học sinh của đơn vị về tham dự Giải điền kinh học sinh huyện Ba Chẽ năm học 2016-2017 góp phần tích cực vào thành công của giải và làm cơ sở để lựa chọn đội tuyển cấp huyện tham gia giải cấp tỉnh đạt hiệu quả./.
	Nơi nhận:

- UBND huyện (B/c);

- BLĐ (C/đ);

- TCM (T/d);

- Các trường phổ thông (T/h);

- Lưu: VT.
	TRƯỞNG PHÒNG

Đã ký
Phạm Thị Hằng
	


	PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

     TRƯỜNG
            

     Số:       / DS - ......................
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hanh phúc


                       ..........,  ngày ...... tháng ..... năm 20...


DANH SÁCH ĐOÀN CÁN BỘ, VẬN ĐỘNG VIÊN
THAM DỰ GIẢI ĐIỀN KINH HỌC SINH HUYỆN BA CHẼ NĂM HỌC 2016-2017
DANH SÁCH LÃNH ĐẠO ĐOÀN, HUẤN LUYỆN VIÊN:
	TT
	Họ và tên
	Chức danh tại cơ quan, đơn vị
	Chức danh trong đoàn

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


DANH SÁCH VẬN ĐỘNG VIÊN:

	TT
	Họ và tên
	Giới tính
	Ngày tháng năm sinh
	Lớp 
	Nội dung thi

	
	
	
	
	
	60m
	Bật xa
	Ném bóng
	.......
	.........
	............

	Cấp Tiểu học

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cấp THCS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


          HUẤN LUYỆN VIÊN                                                                                   HIỆU TRƯỞNG           
(Ký và ghi rõ họ tên, số điện thoại)                                                                (Ký và đóng dấu)
Mẫu Phiếu dự thi cấp THCS
	PHÒNG GD&ĐT BA CHẼ                    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                                                                   Độc lập  Tự do  Hạnh phúc

                                    PHIẾU DỰ  THI GIẢI ĐIỀN KINH HỌC SINH HUYỆN BA CHẼ
                                      NĂM HỌC 2016 - 2017
         Ảnh               Họ và tên:.............................................. nam (nữ).................

          3x4                Sinh ngày     tháng    năm: ....................................................

        (có dấu           Học sinh lớp............Tr​ường...................................................

        giáp lai)         
                               + Hạnh kiểm:.........................................................................
    Học sinh ký        + Học lực:..............................................................................
                                                     (Ghi kết quả hạnh kiểm, học lực HKI - năm học 2016-2017)
GV chủ nhiệm       Hiệu trưởng           Phòng GD&ĐT            Sở GD&ĐT                   



4. Mẫu Phiếu dự thi (dùng cho cấp tiểu học)

	PHÒNG GD&ĐT QUẢNG NINH            CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                                                                   Độc lập  Tự do  Hạnh phúc

                                    PHIẾU DỰ  THI GIẢI ĐIỀN KINH HỌC SINH TỈNH QUẢNG NINH

                                      NĂM HỌC 2016-2017

         Ảnh           Họ và tên:.............................................. nam (nữ).................

          3x4               Sinh ngày     tháng    năm: ....................................................

        (có dấu           Học sinh lớp............Tr​ường...................................................

        giáp lai)          Huyện, TX, TP:  ..................................................................

      Học sinh ký       

                               + Kết quả học tập từng môn: 

Môn học

Tiếng Việt

Toán

Tự nhiên và Xã hội

Khoa học

Lịch sử 

và Địa lý
Ngoại ngữ

Tin học

Đạo đức

Âm nhạc

Mỹ Thuật

Thủ công

Kỹ  thuật

Thể dục

Kết quả

                                + Mức độ hình thành và phát triển năng lực  …………………..
                                + Mức độ hình thành và phát triển phẩm chất: ……………….

                                                     (Ghi kết quả HKI - năm học 2016-2017)

 GV chủ nhiệm                Hiệu trưởng               Phòng GD&ĐT                        Sở GD&ĐT

  (Ký, ghi rõ họ tên)                                                                (Đối với TH, THCS)

Đề nghị phiếu thi đấu các trường cần có ảnh và đóng dấu giáp lai.




PAGE  
7

