PHONG GD&PT BA CHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDT NOQI TRU Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 07 IKH -DTNT Ba Ché, ngay 27 thang 10 nam 2021
KE HOACH

Rén luyén, danh gia, xép loai thé lwc hoc sinh nam hoc 2021 - 2022

Can ctir Quyét dinh s6 53/2008/QD-BG&DPT ngay 18 thang 9 nim 2008
ctia B gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché danh gia xép loai thé luc
hoc sinh, sinh vién; Cong van sé 16/CV-PGD&DT ngay 27 thang 10 nim 2008
cia Phong GD&PT Ba Ché vé viéc huéng din thuc hién danh gia, xép loai thé
luc hoc sinh,;

Thuc hién Cong van sé6 698/HD-PGD&DT ngay 15/9/2021 cia Phong
GD&DT vé viée Hudng dan thuc hién nhiém vu gidao duc cép THCS nam hoc
2021-2022;

Can ci Ké hoach s6 01/KH-DTNT ngay 22/10/2021 cia trudong PTDT
Noi trii vé K& hoach thuc hién nhiém vu ndm hoc 2021-2022, truong PTDT No1
trd Ba Ché xay dung ké hoach trién khai thuc hién rén luyén, danh gia, xép loai
thé luc hoc sinh ndm hoc 2021 — 2022 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

Panh gia két qua rén luyén thé lyc toan dién cua nguoi hoc sinh trong nha
truong.

Piéu chinh ndi dung, phuong phap gido duc thé chat phu hop véi diéu
kién nha truong hién c6 dé nang cao chat lugng gido duc thé chét trong nha
truong & cac cap hoc.

Pay manh viéc thudng xuyén rén luyén than thé, nang cao sic khoé cho
hoc sinh dé hoc tap, xdy dung va bao vé T qudc.

Yéu cau: viéc danh gia xép loai hoc sinh phai pht hop véi lua tudi, gioi
tinh cta hoc sinh trong nha truong & cac cap hoc va trinh do dao tao.

II. POI TUQNG PANH GIA:

Déi voi tat ca hoc sinh trong nha trudng.

I11. NOI DUNG PANH GIA:

1. N¢i dung:

Panh gia xép loai thé luc hoc sinh duwa trén 4 ndi dung cu thé nhu sau:
Nam ngira gdp bung, bt xa tai ché, chay 30m va chay tuy sicc 5 phit. (Can ctr



theo cong van hudéng dan sé 16/CV-PGD&DT ngay 27 thang 10 nim 2008 cua
Phong GD&DT Ba Chg).

2. Tiéu chuan danh gia xép loai thé lue hoc sinh:

D‘éi vOi nam ] Doi véi nir
Nam n Nam o
ngira Bat Chay Chz:1y ngura Bat Chay Chz:ly
A A Xa tuy A xa tuy
Tudi Phap g4p tai 30m sies | 5P tai 30m stre 5
loai | bung x | XPC . bung x | XPC .
(1An/30 (ilr‘r‘]’) (9ay) Fzrr‘nL;t (1An/30 (f:lr‘r‘]’) (9ay) Fzrr}]“)t
| gay) gay)
6 | Tot >9 |>110|<65|>750 | >6 |>100|<75| >
700
Pat >4 [>100]<7,5| >650 | >3 | >95 |<8.,5|>600
7 | Tt | >10 [>134|<6,3| >770 | >7 |>124|<7,3|>760
Pat >5 [>116]<73|>670 | >4 [>108|<8,3 | >640
8 | Tot | >11 |>142|<6,0| >800 | >8 |>133|<7,0|>770
Pat >6 |>127<7,0] >700 | >5 |>118|<8,0|>670
9 | Tot | >12 [>153|<5,7| >850 | >9 |>142|<6,7 | >800
Pat >7 |>137]<6,7| >750 | >6 |>127|<7,7 | >690
10 Tot >13 |>163| <5,6 | >900 >10 |>152|<6,6 | >810
Dat >8 [>148 [ <6,6 | >790 | >7 |>136|<7,6 | >700
11 Tot >14 | >170| <55 | >940 >11 |>155|<6,5 | >820
Pat >0 [>152(<6,5|>820 | >8 |[>140|<7,5|>710
12 | Tt | >915 |>181|<54 | >950 | >12 |>161]<6,4 | >830
Pat | >10 [>163|<6,4| >850 | >9 |[>144|<74 |>730
13 Tot >16 |>194 | <5,3 | >960 >13 |>162 | <6,3 | >840
Pat | >11 |>172[<6,3| >870 | >10 |[>145|<7,3 |>750
14 Tot >17 |>204 | <5,2 | >980 >14 |>163| <6,2 | >850
Pat | >12 |>183]<6,2| =880 | >11 |[>146|<72 |>770
15 | T6t | >18 |>210|<5,1|>1020| >15 |>164]<6,1 | >860
Pat | >13 [>191|<6,2| >910 | >12 |[>147|<7,1|>790
16 | Tét | >19 [>215]<5,0[>1030] >16 |>165|<6,0 | >890
Pat | >14 [>195|<6,0| >920 | >13 |[>148|<7,0|>810
17 | Tot | >20 |[>218|<4,9 |>1040| >17 |>166]<5,9 | >920
Pat | >15 [>198|<59| =930 | >14 |[>149| <#6,9 >830
18 | Tét | >21 [>222]<8.8|>1050| >18 [>168]<5.8 | >930
Pat | >16 |>205|<58| >940 | >15 |[>151|<6,8|>850
19 | Tét | >22 [>225[<4,7 |>1060| >19 |>169]<5,7 | >940
Pat | >17 |[>207|<5,7| >950 | >16 |[>153|<86,7|>870
20 | T6t | >23 |>227|<4,6|>1070| >20 [>170]<5,6 | >950
Pat | >18 [>209|<56| =960 | >17 |[>155]<6,6 | >890




3. Yéu cau cu thé ddi véi tirng ndi dung danh gia:
3.1. Nim ngira gip bung

* Yéu cau dung cu: Pém cao su hoac ghé bang, chi€u cdi, trén tham co
bang phang sach s¢.

* Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugc kiém tra ngdi & 90° & dau gdi,
hai ban chan 4p sat san. Mot hoc sinh khac bang cach hai tay giit & phan dudi
cang chan, nham cho nguoi dugc kiém tra ban chin khong tach ra khoi san.

* Céch tinh thanh tich: Mdi 1an nga ngudi co bung dugc tinh 1 lan. Tinh
s6 1an dat dugc trong 30 gidy.

3.2. Chay 30 m xuét phat cao:

* Yéu cau dung cu, san bii: Pong hd bam gidy, duong chay du tiéu chuan.
(Dai thang it nhat 40m rong 2m).

* Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra thuc hién xuat phat cao.
Thuc hién mot lan.

* Cé&ch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va lé ting
1/100 giay.

3.3. Bit xa tai ché:

* Yéu cau dung cu: HO cat, thude do.

* Yéu cau ky thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra dung hai chan mo rong
tu nhién, mép chan dat sat mép gidi han; Khi nhay va khi tiép dét hai chan tién
hanh cung mdt lac. Thuc hién hai lan nhay.

* Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh tir vach xuit phat dén diém
cham gin nhat véi vach xuét phat, 1y két qua cao nhat trong hai lan nhay. Pon
vi tinh 1a cm.

3.4. Chay tuy swc 5 phut:

* Yéu cau dung cu, sin bai: Péng hd bam gidy, duong chay du tiéu chuan,
(Dai thang it nhat 50 m rong 2m c6 khoang tréng it nhat Im dé quay vong)

* Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra duoc kiém tra thyc hién
xudt phat cao. Thuc hién md lan khi chay hét 5 phut.

* Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh don vi do 1a mét.

4. Thoi gian danh gia xép loai:

Kiém tra thé luc hoc sinh 2 1an: mdi hoc ki 1 1an gém 2/4 noi dung (ki I
kiém tra 2 ndi dung 1a: Nam ngira gap bung va chay 30m. Hoc ki II kiém tra 2
mon con lai: Bat xa tai chd va Chay tuy strc 5 phut.
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Lan 1: THCS dung 2 tiét theo phan phdi chuong trinh mén TD: 35 va 36

Lan 2: THCS dung 2 tiét theo phan phdi chuong trinh mén TD: 69 va 70

5. Cach thire danh gié:

- Moi hoc sinh dugc danh gia 4 ndi dung.

- T chtrc danh gia theo giéi tinh (Nam, Nir) khong kiém tra qua 2 noi
dung trong mot gid 1én 16p.

- T6 chuc danh gia theo nhom 10 em, 1an luot thuc hién theo 4 ndi dung
theo cac budc sau:

+ Khéi dong chung.

+ Thuyc hién theo cac ndi dung nhu trén.

+ Tha 16ng, phuc hdi.

* Chi y: Can cit vao bang tiéu chudn ddnh gid thé liec hoc sinh ma ddanh
gid xép logi cho diing véi doi tiwong (A9 toi, gidi tinh). Ddnh gid xép logi timg
néi dung ciing xép lam 3 logi giong nhuw ddnh gid xép logi ca nam. Cach tinh d¢
tuoi hoc sinh nhir sau: ld'y nam dau cua nam hoc trir di nam sinh. Vi du: Sinh
ndm 2010= 2021-2010= 11 tuéi.

6. X¢ép loai:

Hoc sinh duoc xép loai thé lyc theo 3 loai :

1. Tot: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo theo ltra tudi ¢ ba chi tiéu dat
loai T6t va mot chi tiéu Dat tré 1én.

2. Pat: Két qua kiém tra céc chi tiéu theo theo Itra tudi tir mirc Pat trd 1én.

3. Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo theo Ira tudi c6 mot chi
tiéu duo1 murc Pat.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

Day du, day ding va dam bao chat luong gio thé duc, day mon thé thao tu
chon theo chuong trinh ctia B6 va S& GD&DPT Quang Ninh da ban hanh. BDam
bao an toan tuyét ddi trong qué trinh hoc tip cua hoc sinh.

Nang cao chat luong cac loai hd so s6 sach, ké hoach day hoc, gido an...
Thuc hién kiém tra, danh gia tiéu chuan rén luyén than thé HS theo lira tudi va
gid1 tinh dang qui dinh.

Hudng dan hoc sinh luyén tap thé duc thé thao ngoai kho4, thanh lap doéi
tuyén dién kinh, bong da, bong rd, bong chuyén hoi, cd vua, cau 16ng... luyén
tap thudng xuyén va tham gia c6 chat luong cac giai thé thao cip huyén va cép
tinh duge t6 chire trong nam hoc.



Trén day 1a ndi dung ké hoach ké hoach rén luyén, danh gia, xép loai thé
luc hoc sinh nam hoc 2021-2022 cta truong PTDT Noi tra. Nha trudng yéu cau
gido vién thé duc nghiém tac trién khai thuc hién va bao cdo két qua vé BGH
vao cudi hoc ki I va cubi nam hoc./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (B/c);
- BGH (C/d);

- T6 CM, GV (T/h);

- GV day thé duc (T/h);
- Luu: VT.

Bing Thi Ngoc Lan
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