PHONG GD&PT BA CHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PTDT NOI TRU Poc lap — Tw do — Hanh phic
S6: 22/KH-DTNT Ba Ché, ngay 02 thang 11 nam 2021
KE HOACH

Phong, chong Covid-19 va cac phwong an xir tri
khi ¢é cac trwong hgp miac Covid-109.

Can cir Quyét dinh sd 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 cia Bo Y té;
Quyét dinh 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 cua Ban chi dao Qudc gia phong,
chéng dich Covid-19 vé viéc ban hanh “Hudng dan phong, chéng va danh gia
nguy co 1y nhiém dich Covid-19 tai noi lam viéc va ky tic x4 cho ngudi lao
dong” va cac van ban chi dao lién quan;

Cin cir cong van sO 4649/SYT-NVY ngay 19/10/2021 ciia S Y té tinh
Quang Ninh V/v hudéng dan xdy dung phuong an phong, chong dich cua co
quan, don vi;

Can cir cong vin sd 84 1/PGD&DT ngay 28/10/2021 cua Phong Gido duc
va Pao tao huyén Ba Ché vé viéc xay dung phuong an phong, chong dich
Covid-19 tai don vi;

Truong PTDT Noi tri xdy dung Ké hoach phong, chéng dich va cac
phuong an phong, chong dich khi ¢6 céc truong hop méc bénh Covid-19 tai don
vi cu thé nhu sau:

I. THONG TIN CHUNG

1. Tén don vi: Truong PTDT Noi tru Ba Ché

2. Tong s6 nguoi lao dong: 35

- S6 ngudi lao dong tai dia phuong: 35

- S6 nguoi lao dong ngoai tinh: 0.

- S nguoi lao dong luu trh tai nha tro trén dia ban/ky tac xa: 0
- S6 nguoi lao dong ky hop dong dai han: 35

- S6 nguoi lao dong ky hop dong ngan han: 0

- S6 ngudi lao dong ky hop dong 1am vai nhiéu don vi: 0
- S6 ngudi lao dong 1a ngudi nude ngoai: 0

3. S nguoi lao dong theo tirng vi tri 1am viéc

- Ban giam hi¢u: 03

- Gido vién: 19

- Nhén vién: 13



4. Tong s6 can bd y té: 01

Cén bd phu trach cong tac y té:

- Ho va tén:Lwong Thi Huong

- S6 dién thoai: 0914507568

- Email:luongthihuong.c2dtnt@bache.edu.vn

- Trinh d6 chuyén mén: Trung cip y

5. Can bd diu mdi phu trach cong tic phong, chdng dich tai don vi
- Ho va tén:Béng Thi Ngoc Lan. Chirc vu: Hiéu truong.

- S6 dién thoai: 0917388161

- Email: lelanbache@gmail.com

- Trinh d¢ chuyén mon: Thac si quan 1y gido duc, Pai hoc su pham Hoa
hoc

Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Dém bao an toan phong, ghéng dich Covid-19, thuc hién muc tiéu kép
han ché tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thudng ctia don vi.

2. Muc tiéu cu thé

- Xay dyng cac phuong an phong, chéng dich Covid-19 theo cac muc do
nguy co.

- Chuan bi diy du ngudn luc va té chtc dién tdp phong, chéng dich
Covid-19 theo cac phuong an.

I11. XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Cac khu vue, phong, ban co6 tap trung dong nguoi tai don vi:
- Vi trf 1: Cong trudng

- Vi trf 2: Phong an tap thé

- Vi tri 3: Phong & ndi tra

- Vitri 4: Lép hoc

- Vi tri 5: Phong cho, phong chuyén mon

2. Cac vi tri thwong xuyén tiép xic can ting cuwong vé sinh khir
khuén:

- Tay vin cau thang: sb lugng vi tri: 05
- Tay niam cira: s6 lugng vi tri: 50
- Vi tri uéng nuéc loc: 01

3. Cac don vi cung cép dich vu cia don vi
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- Pon vi cung crflp‘vén phong pham cira hang Nga Dung, s luong nguoi

dugc xét nghiém hang tuan: khong
. - Donvi cung cap thuc pham: 05, s6 luong ngudi duoc xét nghiém hang

tuan: Khong

4. Mirc d¢ nguy co dich Covid-19 tai dia phwong noi don vi dit tru sé.

Truong PTDT Noi trd tiép don nhiéu khach, phu huynh dén 1am viéc nén
dugc nhan dinh day 1a khu vuc ¢6 nguy co cao.

IV. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-
19 TAI DON VI

1. Phwong 4n phong, chong dich trong diéu kién binh thuwong méi

1.1. Pdi v6i nha truong

a)Thanh ldp Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19

- Ban chi dao phong, chbng dich COVID-19 do Thu truong don vi lam
Trudng ban, ¢6 dau moi tham muu, to chire trién khai cong tic phong, chong
dich. (c6 quyét dinh kém theo).

b) Thire hién ddnh gid chdm diém theo Bé tiéu chi an toan phong chong
dich, bénh COVID-19

- Thyc hién theo huéng dén tai quyét dinh s6 1704/QD-SGDDT ngay
29/10/2021 cua S¢ GD&DT Quyet dinh ban hanh b ti€u chi Danh gia an toan
trong phong, chong dich COVID-19 d61 voi co so giao duc mam non, giao duc
pho thong, gido duc thuong xuyén trong nganh Gido duc tinh Quang Ninh.

¢) Quan ly can bo, nhan vién tai don vi

- Yéu cau CB, GV, NV ky cam ket tuan thi cac qui dinh, huéng dan vé
phong, chong dich COVID-19 véi nguoi st dung lao dong (theo mau tai Phu luc 1)

d) Xét nghiém sang loc cho can b, nhan vién tai co quan

- Liy mau xét nghiém sang loc ngay cho cac truong hop can bo, nhan
vién c6 triéu chimg ho, s6t, dau hong, viém phdi ...

- Thuc hién xét nghiém tam soét theo quy dmh tai truong dbi véi cac dbi
tugng la can bg quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

€) Phdn luéng, khai bdo y té

- Quan 1y khai bao y té bang ma QR ddi véi CB, GV, NV trong truong,

phu huynh hoc sinh, ngudi dén lién hé cong tac va khai bao y té theo quy dinh
tai Quyét dinh s6 2666/QD-BYT ngay 29/5/2021 cia Bo Y té.

- Bb tri phong/khu vuc cach ly tam thoi (sau day goi la phong cach ly)
cho CB, GV, NV/khach dén 1am viéc c6 mot trong cac biéu hién mét moi, sdt,
ho, dau rat hong, kho the... hoac FO, hodc F1, hoac F2 khi dang lam viéc tai don
vi. Phong cach ly can b tri tai khu vuc riéng, gan cong ra vao, tach biét v6i khu
lam viéc va phai dam bao:



+ Thoang khi, thong gi6 tot;

+ Han ché d6 dac trong phong;

+ C6 chd rira tay;

+ C6 thung dyng rdc mau vang cé nap day kin, c6 dan nhan, Thung dung
chat thai c6 nguy co chira Sars — CoV -2;

+ Co khu vyc v¢ sinh riéng (Néu khong c6 nha vé sinh trong phong cach
ly thi b tri 01 bé mau vang c6 nip day).

- Khuyen khich giam s6 nguoi lam viéc tai don vi, tdng cudng lam vige,
hop truc tuyén, lam vié€c tai nha, lam vi¢c tur xa.

f) Cong tac vé sinh, khir khudn

- 100% cac khu vuc bdn rira tay dam bao c6 xa phong, dung dich sat khuan

gidy lau tay dtng quy dinh. C6 dan huong dan rira tay 6 budc theo hudng dan cua
B Y té; co bd tri dung dich sat khuén, thung dung rac thai sinh hoat ¢ nip day.

- Thuc hién V¢ sinh méi truong va quan ly chat thai y té phong chéng
dich bénh Covid - 19 tai don vi theo hudng dan tai Phu luc 3.

g) Cong tdc truyén thong

- Tai cac vi tri dan cac ap phich, tranh anh huong dan cac ndi dung vé
phong chong dich COVID-19 nhu phuong thie lay nhiém, cach phong bénh,
thong diép 5K, huong dan deo khau trang, khai bao y te, thong tin duong day
néng cua BCD PCD COVID-19 cua huyé¢n, tinh... tai cong ra vao, hanh lang.

h) Bam bdo vt tw, héa chdt phong chong dich

- Dam bao co sO vat tu hoa chat phuc vu cong tac phong chéng dich nhu:
gang tay, khau trang, quan ao bao hg, cloramin B, nudc sat khuan...

i) Can bg, vién chirc co quan dwoc tdp hudn vé cdc quy trinh phong chong
dich bénh

- Can b0, vién chic don vi dugc tap huin vé cong tac phong chéng dich
bénh COVID-19.

1.2. Pdi v6i CB, GV, NV

*Trwée khi dén noi lam vigc

- Thyc hién nghiém tac thong diép 5K; Tu theo doi suc khoe, do than
nhiét hang ngay. Néu c6 mot trong cac biéu hién mét méi, sot, ho, dau rat hong,

kho tho... thi chu dong tu cach ly tai nha, khong di lam/di cong tac, thong bao
cho co quan, don vi quan ly biét.

- Chuén bj cac trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian lam viéc hodc di
cong tac nhu nude udng, cde udng dung riéng; khin gidy, khau trang, ging tay,
dung dich sat khuan tay ...

- Khong duge dén co quan néu dang trong thoi gian cach ly y té.



*Tai noi lam viéc
- Céac hudng dan chung cho CB, GV, NV:

+ Thyuc hién tot thong di¢p SK, dic biét deo khéau trang va dam bao
khoang gian cach tai noi lam viéc, hoi hop tai don vi;

+ Tang cuong st dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam
tlep xuc tryc tlep

+ Thuong xuyén vé sinh mat ban lam viéc, cac dung cu va cac vi tri
thuong xuyén ti€p xtic bang dung dich sat khuan.

+ Néu phat hién ban than hoic nguoi cung lam viée c6 mot trong cac biéu
hién mét moi, s6t, ho, dau rat hong, kho tho..., hodc 1a FO, hoac F1 hoac F2 thi
ban than can hudng din ngudi cing lam viéc, han ché tiép xtc véi nhiing nguoi
xung quanh va bao ngay cho ngudi quan 1y, to an toan COVID dé khai bao y té
va cach ly kip thoi.

- Péi v6i CB, GV, NV phai di cong tac dén cac khu vuc cé dich:
+ Tham khéo thong tin vé cac khu vuc ¢ dich trén cong thong tin dién tir

cia BO Y té http:/ncov.moh.gov.vn dé danh gia loi ich va nguy co ciia chuyén
cong tac tai cac xa, huyén/thi xa/ thanh pho.

+ Tuan tha cic quy dinh vé phong, chdng dich cua chinh quyén dia
phuong noi dén cong tac. Thuc hién tot thong diép SK.

+ Trong khi di cong tac, néu c6 mot trong cac biéu hién mét méi, sot, ho,
dau rat hong, kho tho... can deo khau trang, tranh tiép xtc voi nhiing ngudi xung
quanh, thong bao voi nguoi quan ly, goi dién cho duong day nong cua SO 'Y te
(so dién thoai 1800 9214) dé duoc tu van va néu can thiét thi dén co s y té gan
nhét dé dugc diéu tri kip thoi.

+ Sau khi di cong tac vé tir khu vuc c6 dich vé, CB, GC, NV can xét
nghi¢m SARS-COV-2, tu theo doi strc khoe va cach ly y t€ theo qui dinh.

1.3. Trach nhiém ciia khach dén don vi lam viéc

- Thuc hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 va khai béo y té
theo y€u cau cua try s¢ lam viéc.

- Thuc hién cai dat va bat tng dung PC-Covid trén thiét bi di dong thong
minh d¢ quét ma QR hodc khai bao y té tir cong truong.

- Khong dugc dén try sé lam viée néu dang trong thoi gian cach ly tai nha
hoac co biéu hién sot, ho, kho tho.

- Peo khau trang trong sudt qua trinh dén tham va lam viéc.

- Rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khudn tay truéc khi dén va sau khi
ra ve.

- Bam béao khoang cach phu hop khi lam viéc.
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- Khong khac, nhd; virt rac, khau trang bira bai; che mi¢ng va miii khi ho, hét
hoi.

1.4. Pdi v6i cac co sé cung cap dich vu cho don vi

- Yéu cau ky cam két tuan thu cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 vo1 don vi.

- Phéi hop thuc hién viéc quan 1y danh sach ngudi cung cép dich vu, lich
trinh, thoi gian lam viée caa CBVC

- Yéu cau ngudi cung capd ich vy thuc hién 5K, ghi lai lich trinh tiép xtc
hang ngay.

- Pinh ky hang tuan thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bﬁng test nhanh
khang nguyén hodc phuong phap RT-PCR cho toan thé nguoi cung cap dich vu.

2. Phuong 4n phong, chdng dich khi ¢6 cac trwong hop nghi mic F1, F2.

2.1. Phuwong dn khi c6 trwong hop nghi mdc tai don vi

- Khi phat hién CB, GV, NV, HS ¢6 mot trong cac biéu hién nghi ngd
mac bénh nhu mét moi, sét, ho, dau rat hong, kho tho... tai noi lam viéc thi thuc
hién theo cac budc sau:

- Thong bao cho Truong ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan
COVID cua don vi, Ban chi dao phong chong dich COVID-19 cua huyén va
Trung tam y t€, Phong Y t€ huyén dé hudéng dan tam thoi va phoi hop thuc hién.

- Huéng dan truong hop nghi ngd mic COVID-19 di chuyén theo 16i di
riéng da dugc phan luong dé dén phong céach ly tam thoi.

- Trung tam y té, Phong Y té huyén thuc hién diéu tra, khai thac yéu to
dich té lién quan :

+ Truong hop nghi méc khong co yeu t6 dich t& lién quan dén FO, F1 thi

xu tri nhu cac bénh thong thuong, néu xuat hién triéu chimg dwa dén co so y té
gan nhat dé kham, theo ddi va diéu tri.

+ Truong hop nghi méc co yéu t6 dich té rd rang c6 lién quan dép FO, F1 (
Xtr tri nhu truong hop F1, F2 phan 2.2 va 2.3) dua truong hop nay di 101 di riéng
déd dugc phan ludng vé khu cach ly tap trung bang xe chuyén dung (doi voi F1)
hodc céach ly tai nha (F2,F3). Df)ng th(‘)’i‘ thuc hién vé sinh khtr khuél} tat ca
nhimg vi tri ma truong hop da tiép xac bang Cloramin B 0,05% hodc con 70%
(do1 voi thiét bi dién tir).

- Cap nhat thong tin tinh hinh stc khoe cua CB, GV, NV

- Lap danh sach nguoi tiép xac gan.

- Thyc hién 5K va luu ¥ han ché tiép xuc v6i nhitng ngudi xung quanh,
tranh tiép xuc gan dudi 02 mét véi nhitng nguoi khéac.

- Can ctr yéu c?lu cua co quan y t,é dia phuong hodc két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh b tri, sap xép cong viéc phu hop.
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2.2. Phwong an khi c6 trwong hop F1 tai don vi
2.2.1. Khi nhdn dwoc thong tin co trwong hop F1 tai don vi

- Thong bao cho Truong ban chi dao phong, chéng dich, T an toan
COVID cua don vi, Ban chi dao phong chong dich bénh COVID-19 cta huyén.

- Thyc hién 5K va luu y han ché tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh,
tranh tiép xuc gan dudi 02 mét voi nhitng nguoi khéac.

- Thong bao cho luc luong da duoc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc c6 F1 dén phong céach ly tam thoi.

- Huéng dan F1 di chuyén theo 16i di da dugc phan ludng dé dén phong
cach ly tam thoi. Thye hién xét nghiém nhanh khang nguyén va RT- PCR ngay
tai phong céch ly tam thoi.

- Thong bao cho don vi da dugc phan cong chiu trach nhiém khoanh ving,
khtr khuan toan bo cac khu vuc ¢6 lién quan dén F1 (theo hudng dan tai Phu luc 3)

- Th()ng bao cho toan thé CBVC,dang cO6 mat tai don yi thong tin chinh
xac, khong d€ xay ra hoang mang, lo lang véi CBVC; yéu cau CBVC nghiém
tuc khai bao y té, thuc hién 5K, khong di chuyén khoi vi tri lam viéc.

~ -Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 am tinh thi co quan
y t& dia phuong danh gia nguy co, dich t€ dé xac dinh F2 dugc ket thuc viée
cach ly tai nha va tiép tuc tu theo doi strc khde trong 14 ngay theo quy dinh.

2.2.2 Phoi hop véi co quan y té va chinh quyén dia phwong
a) Pua truong hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

b) Ra soat toan bd CBVC trong don vi theo danh sach quan 1y (s6 c¢6 mit,
s0 vang mat, s6 dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khac).

¢) Khén truong truy vét tit ca cac truong hop F2 thong qua dit liéu khai
bao y té bang quét ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam
sat, thong tin tir can bd quan 1y, tir F1 nhu sau:

1+ Thong bao ngay cho co quan y té noi cac truong hop F2 o/luu tra dé
tién hanh cach ly y t€ tai nha/noi luu tri theo quy dinh.

+ Pbi voi nhing trudng hop F2 dang c6 mit tai don vi: thong bao va yéu
cau cac truong hgp nay ty cach ly tai nha/noi luu tra va thong bao vdi co quan y
té cap xa noi ¢/luu tru;

+ Pbi voi nhitng trudng hop F2 dang di cong tac tai dia phuong khac hoac
nhimg truong hop F2 khong co6 mét tai don vi: thong bao bang dién thoai, tin
nhin va yéu cau tu cach ly tai noi luu tra; yéu cau cac trudng hop F2 thong bao
v6i co quan y té cip x4 noi dang o/luu tra dé phdi hop thuc hién cac quy dinh
phong, chdng dich;

- Trjén khai 1ay mau xet nghiém cho nhiing CB, GV, NV, HS ¢6 nguy co
theo yé€u t0 nguy co va theo dicu tra dich té ctia F1.
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2.2.3. Xur tri doi vdi cdc trwong hop F2 khi c6 két qud xét nghiém ciia
truong hop FI

- Két qua x¢t nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia nguy
co, dich t& dé xac dinh F2 duoc két thuc viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo
doi suc khée trong 14 ngay theo quy dinh, toan by don vi duoc tlep tuc hoat
dong binh thuong, ting cuong thuc hi¢n 5K va tu kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chéng dich tai don vi.

- Két qua xét nghiém dwong tinh thi thuc hién phuong an xir tri ddi véi ca
mac Covid- 19 tai don vi

2.2.4. Phwong dn co truwong hop F2 tai don vi

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan
COVID cua don vi.

- Phoi hop véi co quan y té dia phuong dé lay mau xét nghiém cho F2
theo tinh hinh thuc té.

- Hudng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu tri va chd két qua XN cua
F1.

- Lién lac v6i y té dia phuong vé két qua xét nghiém cia F1:

+ Néu két qua xeét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thuc viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
theo doi strc khode trong 14 ngay theo quy dinh, thuc hi¢n 5K.

+ Két qua xét nghiém duong tinh thi thyc hién nhu phwong an xtr tri d6i
v61 ca mac COVID-19 tai don vi.

3. Phwong 4an khi ¢6 cac truong hop miac COVID-19 tai don vi

3.1. Phat hién co cdc truong hop F0 qua xét nghiém sang loc dinh ky tai
don vi

a. Cong tac chi dao

- T6 chirc hop Ban chi dao va phan cong rd nhiém vu cho timg thanh vién.
- Trién khai hoat dong cu thé tai don vi.

b. Phén luéng cach ly

- Ca bénh: chuyén dén cach ly va diéu tri tai Bénh vién s6 2 hodc bénh
vién chuyén biét dieu tri COVID-19

- Can bg, nhén vién tiép xuc gan ca bénh: Thuc hién cach ly ngay tai
phong lam viéc. Néu 1a F1 s€ chuyén cach ly tap trung, néu l1a F2 thyc hién cach
ly tai nha cho két qua cua F1.

c. Quy mé/khoanh vung:
- Can ctr vao két qua diéu tra dich t& dé quyét dinh qui mo: cach ly ca don vi

- Hiéu trudng ra quyét dinh cach ly.



d, Thoi gian cach ly

- 14 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi cing v4i ca bénh (Co thé kéo dai hon
tuy tinh hinh cu thé cua ca bénh va chi dao cua tuyén trén).

- Yéu cu ngudi cach ly tai nha can tuan tha day du cac qui dinh phong
chéng dich bénh. Dit bién canh bao trudc cira nha dé moi ngudi dan biét va
giam sat. Hét thoi gian cach ly méi duoc d bién.

e, Thiét ldp vimg cdch ly
* Tram géc tai céng don vi

- Pong tit ca cac cong phu vao trudong. B6 tri tram géc tai cong don vi, ¢6
bao vé truc 24/24.

- Khong cho nguoi khong ¢6 nhiém vu vao trong khu cach ly.
- B6 tri vi tri dé dung dich rira tay nhanh.

- B4 tri khu vuc nhéan db tiép té.

* Khoanh vung khu vuc céch ly

Pit bién bao nén do, chir vang tai trude cilra cong ra vao: “KHU VUC
CACH LY Y TE, KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

* B) tri tai noi cach ly

- Nguoi trong khu vue cach ly, bo tri lam viée ngay tai khoa/ phong.

- B6 tri noi nghi cho can bo cach ly sau gid 1am viéc: Nha cong vu gido
vién, phong Hoi trudong, cac phong day hiéu bJ.

- Phuc vu bita an hang ngay cho ngudi duge cach ly duogc chuyén tir bén
ngoai vao B0 tri nguoi thu gom rac thai tai khu vuc cach ly.

* B§ tri hoat dong don vi trong thoi gian cach ly hodc tam dirng hoat

- CB, GV, NV van c¢6 thé 1am viéc binh thudng tai phong lam viéc, khong
dugc di chuyén sang phong lam viéc khac.

- B tri nguoi theo doi stic khde cua toan thé CB, GV, NV trong don vi bi
cach ly.

* V¢ sinh khir khuan

- Thuc hién vé sinh khir khuan toan bd khu vuc c6 ca méc va khu vuc lién
quan.

- Sau khi thuc hién vé sinh kl}lﬁ: khuén (theo hudéng dan tai Phy luc 2), don

Vi tiép tuc hoat dong binh thudong ké tir ngay hom sau

3.2. Phat hién c6 cac truwong hgp FO tai don vi thong qua xét nghiém
trwomg hop F1/F2 va trwong hop nghi ngo

Xﬁi 1y nhu Muc 1, Phan IV va xtr tri ddi v6i F1 va F2 nhu Phéan 111 cua
Hudng dan nay.
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3.3. Phat hién c6 cac truong hop F0 la CB, GV, NV, HS caa don vi
thong qua xét nghiém sang loc tai cong dong

3.3.1. Trwong hop F0 dang co mdt tai don vi:

Xﬁ; 1y nhu Muc 1, Phan IV va xtr tri ddi v6i F1 va F2 nhu Phan 111 cua
Hudng dan nay.

3.3. 2. Truwong hop F0 khong co mat tgi don vi: Phéi hop véi co quan y
té cac dia phwong co lién quan tién hanh ra sodt cac truwong hgp F1, F2 tgi
don vi dé cach ly y té va xwr ly nhw Phdn III cia hwong din nay.

4. Phat hién cé truwong hop mic COVID-19 thong qua xét nghiém doi
v6i nguoi di cong tac

4.1. Truong hop két qud dwong tinh truée khi CB, GV, NV di céng tic

Xt Iy nhu Myc 1, Phan IV cua Huéng dan ndy va xir tri doi v6i F1 va F2
nhu Phan III cua Huéng dan nay.

4.2. Truwong hop két qua xét nghiém dwong tinh sau khi CBVC di cong
tac vé

a) Truong hgp CBVC chua dén noi lam viéc, dang ¢ nha hodc noi luu tri:

- Thong bao va phdi hop véi co quan y té tai noi luu tra dé xir 1y theo quy
dinh.

- Thong bao nhitng nguoi di cung trong doan cong tac va dia phuong noi
CBVC dén cong tac dé xac dinh cac truong hop F1, F2 cua noi dén cong tac va
tién hanh xur Iy nhu hudng dan tai Phan I1I.

b) Trudong hgp CBVC da dén don vi, noi lam viéc:

Xt Iy nhu Myc 1, Phan IV va xu tri d6i v6i F1 va F2 nhu Phan III cua
Hudéng dan nay.

5. Khong phat hién thém truong hop mic bénh (tit ca cac miu xét
nghiém tai don vi Am tinh)

5.1. Trwong hop CB, GV, NV ¢ don vi, noi lam viéc
- Thong bao dd bo phong tda.

- Théng bao cho don vi dd duoc phan cong chiu trach nhiém khoanh
vung, khtr khuan toan bd cac khu vuc c6 lién quan dén F1, F2.

- Ra soét lai toan bd CBVC trong don vi theo danh sach quéan ly dé tiép
tuc theo doi, gidm sat va dinh ky thuc hién xét nghiém sang loc.

- Pon vi hoat dong binh thuong, thuc hién 5K va cac quy dinh phong,
chong dich.

5.2. Truong hop CB, GV, NV dang ¢ nha hodc noi luu tru (khong phdi la
FO, F1)

- Thong bao vé viéc d& bo phong toa tai don vi.
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- Tiép tuc dén 1am viéc binh thuong tai don vi.
6. Truwong hgp nhan thong tin ¢6 F0 1a CB, GV, NV cua don vi ngoai
gio lam viéc
- Béo cao ngay cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich cua don vi d,é
biét va tam dl‘mg hoat dong cua don vi dé thuc hién v¢€ sinh, khtr khuan, truy vét
F1, F2 va cho két qua xét nghiém ctia co quan y té dia phuong.

- Thong bao cho don vi da dugc phan cong chiu trach nhiém khur khuan
toan bd don vi dac biét khu vuc lam viéc cua ca mac.

- Thyc hién truy vét, 1ap danh sach F1, F2 gui cho co quan y té dia
phuong.

- Cho co quan y té dia phuong thong bao két qua xét nghiém cua F1, F2
trude khi quyét dinh cho don vi hoat dong trd lai.

~ V. KE HOACH TO CHUC DIEN TAP CAC PHUONG AN PHONG,
CHONG DICH

(Theo kich ban 1,2,3 kém theo)

Du kién:

- Tir ngay 01/11/2021-05/11//2021: Xay dung, diéu chinh va phé duyét kich
ban

- Ngay 08/11/2021: Chuén bi dién tap

- Ngay 10/11/2021: Luyén tap

- Ngay 15/11/-19/11/2021: Dién tap

V1. TO CHUC THU'C HIEN

Xay dung ke hoach va cac phuong an phong chéng dich COVID-19 khi
c6 trudong hop mic tai don vi va t6 chic dién tap.

q Ki¢n toan Ban chi dao phong, chong dich Covid-19, phan cong nhiém vu
cu thé cho tung bg phan:

1. Trwéng ban, pho ban
Ban hanh céc vin ban, ké hoach phuong an phong chong dich Covid-19.

Tryc tiép chi dao, trién khai cac bién phap phong chéng dich trong
truong.

Xay dung ho so phong, chong dich Covid-19.

Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cic bién phap phong, chong dich trong
truong.

2. Nhén vién y té

~ Tham muu cho truong ban cac van ban, ké hoach, phwong an phong,
chong dich Covid-19 trong truong hoc.
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Tuyén truyén cho CBGVNYV va HS vé cong tac phong, chong dich Covid-
19.

Phéi hop véi GVCN theo doi stre khoe hoc sinh, phat hién xur ly kip thoi
cac truong hop co triéu ching ho, soét, kho ths . . .

Tham muu cho truong ban phan cong CBGVNV don doc kiém tra giam
sat vi¢c thuc hién céac bién phap phong, chong dich.

Phu trach phong Y té nha truong.

Do nhiét d6 cho CBGVNYV hang ngay.

Gidm sat viéc do nhiét do cua hoc sinh hang ngay.

Qiém sat lau khtr khuan 16p hoc, v€ sinh mat ban, lan can, canh ctra sau
moi buoi hoc.

Theo ddi cac 16p hoc dam bao du nude sat khuan tay kho, khau trang, khu
vuc rua tay du xa phong, khan lau tay.

Chiu trach nhiém trudc hi€u truong nha trudng vé cac nhiém vu duoc
giao trong Ban chi dao phong, chong dich Covid-19.

3. Céc 6ng/ba: Tong phu trach Pi, GVCN cac 16p.

o Tham muu vé1 Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 1én ké hoach cu

thé v€ cong tac v€ sinh truong hoc.

Phoi hop véi NVYT xir tri cac tinh hudng xdy ra va dua cic em toi co s

A

y te.
Phéi hop véi nhan vién y té giam sat do nhiét d6 cho hoc sinh hang ngay.

Thuc hién lau khir khuan 16p hoc, vé sinh mat ban, lan can, canh ctra sau
moi buoi hoc.

Kiém tra, bd sung kiR thoi khau trang, dung dich sat khuén phuc vu cong
tac phong, chong dich tai moi 16p hoc.

Kiém tra, d6n ddc hoc sinh thue hién deo khau trang dung quy dinh, vut
khau trang y t€ vao thung dung rac riéng.

Theo ddi dam bao hoc sinh ngoi hoc theo dung quy dinh, nhac nhé HS khi
HS khong ngdi diing vi tri.

Theo ddi suc khoe cua HS trén 16p, bao cho nhén vién y té khi phat hién
HS c¢6 cac biéu hién ho, sot, kho thd, mét moi . . .

~ Tuyén truyén cho HS nhimg viéc hoc sinh can lam tai truong dé phong,

chong dich Covid-19. Huong dan, kiém tra HS rira tay bang xa phong, sir dung
nudc sat khuan tay kho, st dung khau trang diing céch.

Hang ngay GVCN chj dao hoc sinh vé sinh, khtt khuan 16p hoc, lan can,
hanh lang, canh ctra, ban ghé trong 16p theo dung quy dinh.
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GVCN chiu trach nhiém truéc BGH vé nhiing sai pham trong cong tac
phong, chong dich Covid-19 cua 16p chi nhiém.

4. Ba Khiic Thi Luyén TT t6 Vin phong

Cé trach nhiém don doc to vién dam bdo v¢ sinh an toan trong khi nau an,
thuc hién ding nguyén tac bép an 1 chiéu, ddm bao an chin uong soi.

Thuc hién dung thyc don dinh dudng da dugc dé ra.

Tham muu véi Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19 xay dung bép in
tap thé dat hi€u qua, v€ sinh, an toan.

Bo phan cip dudng thuc hién trang bat, diia, mudi bang nudc sdi trudc
khi cho hoc sinh sir dung.

Thuc hién cac nhi¢m vu khac khi Trudng ban phan cong.
5. T6 Quan tra

Thudng truc 24/24h tai truong. Khi ¢6 phu huynh va khach dén trudng
lién hé cong viéc phai thuc hién nhitng viéc sau:

Bao vo1 BGH nha truong.

Ghi s6 theo ddi danh cho khach dén giao dich cong viéc hodc hudng dan
quét méd QR.

Kiém tra than nhiét, deo khau trang, sat khuan tay theo quy dinh.

Hudng d?ln‘ khach vao dung phong can lam viéc, khong di vao cac khu
vuc khac khong can thiét.

Khong cho HS ra khoi truong, khong cho nhitng ngudi khong c6 nhiém
vu vao truong.

6. Ong Ninh Vin Loc

Phéi hop v6i nha truong thuc hién tét cac quy dinh vé phong chéng dich
bénh Covid-19.

Thanh l4p cac T6 an toan Covid-19, phan cong nhiém vu cho timg to:

To 1

+ Tl}yén truyén, phat hién, kiém tra, giam sat viéc thuc hi¢n cac bién phap
phong, chong dich Covid-19.

+ Phéi hop v6i nhan vién y té theo di tinh hinh strc khoe cta can b, giao
vién, nhan vién va hoc sinh trong truong.

+ Kién nghi voi Trudng ban chi dao phong chéng dich Covid-19 xir 1y kip
thoi cac truong hop vi pham vé cong tac phong, chong dich tai noi lam viéc theo
ndi quy phong chng dich cua trudng va cta chinh quyén dia phuong.

+ Béo céo kip thoi cho Truong ban chi dao khi phat hién hoc sinh, can bg
gido vién, nhan vién mic covid-19(F0) hodc c6 cac biéu hién nghi ngd mic
covid-19 (Ho, sét, kho thé . . .) dé c6 phuong an xtr Iy kip thoi hidu qua.
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T 2
‘ HJ tro cac co quan chirc ning truy vét cac truong hop F1 (ngudi tiép xtc
gan trong vong 2m, hodc trong khong gian kin tai noi luu tr, phong lam viéc,
sinh hoat, vui choi giai tri . . trén cung phuong tién van chuyén voi FO trong thoi
ky lay cua FO. F2 1a nguoi ti€p xuc gan voi Fl trong vong 2m trong khoang ‘Eh(‘)ri
gian tur khi F1 coa kha nang lay nhiém tur FO cho dén khi F1 duoc cach ly y té va

trong truong hop truong c6 bénh nhan mac Covid- 19 hodc c6 truong hop phai
cach ly y té theo quyét dinh ctia co quan c6 tham quyén.

Yéu ciu cac dO’Il Vi cung cap dich vu 1§y cam két thuc hién df:iy du cac
bién phép phong, chong dich COVID-19 va kiém tra viéc thuc hién.

Tb chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chéng dich tai don
VI.

th}i hop chit ché véi cac co quan y té cua dia phuong trong cong tac
phong chong dich COVID-19.

Bio céo két qua xay dung phuong an vé Phong Gido duc va Pao tao trude
ngay 05/11/2021.

Trén day 1a ké hoach phong chong dich Covid-19 va cac phuong an xir tri
khi ¢ cac truong hop mac Covid-19 tai truong PTDT Noi tri Ba Ché. Yéu cau
cac dong chi can bd gido vién, nhan vién, khach dén 1am viéc va hoc sinh
nghiém tac trién khai thuc hién ké hoach. Trong qué trinh thuc hién néu ¢
vuéng mic can bao cdo véi Ban chi dao dé giai quyét...

PHE DUYET HIEU TRUONG
CUA PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

Bing Thi Ngoc Lan

Noi nhan:

- Phong GD&DT (Phé duyét);

- BGH (Chi dao);

- CB, GV, NV, HS, khach (Thuc hién);
- Luu BCDH, VT.
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Phu luc 1: Miu cam két tuin thi cic quy dinh phong, chéng dich COVID-19 véi
nguwoi sir dung lao dong

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

.., ngay ... thang .... nam 2021

BAN CAM KET
THUC HIEN PHON
G, CHONG DICH COVID-19 CUA CAN BQ, VIEN CHUC VOI NGUOI SU
DUNG LAO PONG
HO VA T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeaees
Ngay thang nim sinh................... Gidi tinh.................... Qudc tich................
NOT CU U/ IUU I e
DICN thOaii...cceeeeeeee e
Vi tri cOng tac: Phong/Ban/...........cccoiviiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeee e

Pé cha dong phong, chéng dich COVID-19 tai noi 1am viéc, t6i xin cam két
thuc hién nghiém céac cac quy dinh vé phong, chdng dich COVID-19 cua don vi, dia
phuong noi lam viéc va khi di cong tac. Néu vi pham t6i xin chiu hoan toan trach
nhiém trudc thu truéng don vi va trude phap luat.

Ban cam két 1am thanh 02 ban, CBVC giir 01 ban, nguoi sir dung lao dong giir
01 ban./.

PAI DIEN NGUOI SU DUNG NGUOI CAM KET
LAO PONG (ky ghi rd ho va tén)
(ky tén va dong dau)
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Phu luc 2: Hwéng din thwe hién vé sinh khir khuin va quén 1y chét thai
I. VE SINH, KHU KHUAN PINH KY
1. Nguyén tic chung

- Khtr khuan bang (i) chat tay rira thong thuong nhu chai xit tay rira da
ning dung sin hoic (ii) pha dung dich tay rira bon cau gia dung (chta
khoang5% sodium hypochlorite) theo ty 1€ 10 ml dung dich tay rira voi 1 lit
nuéc dé thanh dung dich c6 kha ning diét vi rat, hodc (iii) dung dich chua
0,05% clo hoat tinh sau khi pha hodc (iv) cdn 70%. Chi pha dung dich du dung
trong ngay. Dung con 70% dé lau cac bé mit thiét bi dién tr d& bj an mon bai
hoa chat hodc co tiét dién nho. Thoi gian cach ly sau khi khir khuan it nhat 30
phut.

- Uu tién khir khudn bang cach lau rira. D6i voi cac bé mat ban phai dugc
lam sach bang xa phong va nudc trude khi khur khuan. Lau tir chd sach dén chd
ban, tir trén xubng dudi, tir trong ra ngoai.

- St dung khau trang, ging tay cao su, quian 4o bao ho khi thuc hién vé
sinh, khtr khuan.

2. Cac vi tri khir khuan bao gom:

+ Vi tri lam viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va cac khu vuc dung chung khac...

+ Khu vuc lién ké xung quanh: Tudng bén ngoai cuia phong lam viéc, hanh
lang, 161 di chung, cau thang, thang may, sanh cho....

+ Phuong tién chuyén chd ngudi lao dong (néu co).

3. V& sinh moi trudng, khir khuén tai noi 1am viéc

- Bdi v6i nén nha/phong, tuong, ban ghé, cac d6 vat trong phong, phong
an/cang tin, cac bé mat co tiép xuac: khir khuan it nhat 01 lan/ngay.

-DPo6i v6i cac vi tri tiép xuc thuong xuyén nhu tay nam cira, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nit bam thang may, cong tic dién, ban phim may tinh,
di€u khién tir xa, dién thoai dung chung, nat bam tai cdy ATM, may ban hang tu
dong: khur khuan it nhat 02 lan/ngay.

- Tai khu vuc cong cong nhu cay ATM, may ban hang ty dong, binh nudc
uong cong cong thi bo tri dung dich sat khuéan tay dé nguoi lao dong, khach sat
khuan tay trudce khi st dung.

- Bdi véi khu vé sinh chung: vé sinh khtr khuéan it nhat 02 1an/01 ca lam
viéc hoac 01 ngay.

- Tang thong gi6 hodc mé cira ra vao va ctra sb, sir dung quat hoic cac giai
phap phu hop khac d61 véi cac phong. Han ché stir dung diéu hoa (néu c6 thé).
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1. VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

- Khi ¢6 truong hop FO thi thuc hién vé sinh, khir khuan méi truong theo
qui dinh tai Cong vin 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc huéng din tam
thot khur trung va xu 1y moi truong khu vue c6 bénh nhan COVID-19 tai cong
dong va Phu luc 4, Quyét dinh s 363 8/Qb-BYT ngay 30/7/2021 cua B9 truong
BO Y té vé viéc ban hanh “Huéng din tam thoi gidm sat va phong, chdng
COVID-19”.

- Khi ¢6 truong hop nghi ngo, F1, F2 tai don vi thi thuc hién v¢€ sinh, khir
khuan nhu hudéng dan tai Phan I Phu luc nay ngay sau khi chuyén cach ly y té
cac truong hop nghi ngo, F1, F2.

I11. QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, FO, F1, F2

Thuc hién quan 1y chat thai khi c¢6 trudng hop nghi ngd mac, FO, F1, F2
theo qui dinh tai Quyét dinh sb 3455/QD-BCPQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban
hanh “Hudng dan quan 1y chat thai va vé sinh trong phong, chéng dich COVID-
19” va Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc huéng din tam thoi
khtr tring va xtr Iy méi truong khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong.


https://thuvienphapluat.vn/cong-van/the-thao-y-te/cong-van-1560-byt-mt-2020-huong-dan-khu-trung-khu-vuc-co-benh-nhan-covid-19-tai-cong-dong-438584.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-3638-qd-byt-2021-huong-dan-tam-thoi-giam-sat-va-phong-chong-covid19-483072.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/tai-nguyen-moi-truong/quyet-dinh-3455-qd-bcdqg-2020-huong-dan-quan-ly-chat-thai-ve-sinh-trong-phong-chong-covid-19-449899.aspx
https://thuvienphapluat.vn/cong-van/the-thao-y-te/cong-van-1560-byt-mt-2020-huong-dan-khu-trung-khu-vuc-co-benh-nhan-covid-19-tai-cong-dong-438584.aspx

Phuc luc 3 NHAT KY THU'C HIEN VE SINH, KHU' KHUAN NOI LAM VIEC

Ho tén nguoi
thue hién

Noi dung cong
viéce

Gio thuc hién

Thur 4 Thw 5

Thuwr 6

C S C S

Lau nén nha, ban
ghe,...
(01 lan/ngay)

Lau tay nam cira,
tay vin....
(02 lan/ngay)

Lal,l nén nha, ban
ghe,. ..
(01 lan/ngay)

Lau tay nam cira,
tay vin cau thang

(02 lan/ngay)
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Phu luc 4: Nhirng viéc don vi can lam dé phong, chéng dich COVID-19

TT

N¢i dung

Thuyc hién

(X)

Thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19. Phan céng nhiém vu cu thé cho cac thanh vién Ban|

L chi dao.

2. [Thanh lap céc T an toan COVID cuia don vi.

3. [Xay dung K& hoach va cac phuong 4n phong, chdng dich COVID-19

4 Quan 1y nguoi lao dong vé céc thong tin gém ho tén, nam sinh, s6 CMND/CCCD/hé chiéu, dia chi noi &, sd
" |dién thoai, dia chi qué quan.

5 Thong bao cho So'Y té/Trung tAm kiém soat bénh tit cip tinh cta cac dja phuong lién quan dé quan 1y va
" |theo doi y té d6i voi nguoi lao dong.

6. [T6 chirc theo ddi strc khoe cua nguoi lao dong hang ngay.

7. [Tao ma QR diém kiém dich dé thuc hién quan 1y ngudi ra vao don vi va khai bao y té.

8 T6 chic do than nhiét, yéu ciu nguoi lao dong, khach dén 1am viéc khai bdo y té, sat khuan tay, deo khau
" |trang va gilr khodng cach theo qui dinh; quan 1y Thé khach vao don vi; kiém sodt mat d§ nguoi vao don vi.

9 B6 tri khu vuc khai bao y té, trang bi cac ban may tinh, ki-ot, may quét ma QR (tuy theo diéu kién cu thé) va

bo tri nhan vién ki€m soat (c6 dién thoai thong minh) nguoi ra vao tai cac vi tri ra, vao cac toa nha.

19




10.

B tri phong/khu vuc cach ly tam thoi (sau day goi 1a phong cach ly).

11.

B6 tri va chi dinh khu vuc giao nhén tai liéu, van phong pham, hang hoa... gin cira ra vao don vi; ghi lai
thong tin nguoi giao, ngudi nhan, thoi gian giao nhan hang...

12.

Thuong xuyén thong tin nhic nhé nguoi lao dong va khach thuong xuyén thuc hién bién phap phong, chong
dich COVID-19 trong thoi gian lam vigc.

13.

Lap dat camera tai cac khu vuc cong cong co nguy co, khu vuc quét ma QR diém kiém dich dé theo dai,
giam sat va nhac nho.

14.

D6i voi don vi ¢6 bd phan tiép d6n, 1am viéc véi khach thuc hién 5K, dic biét deo khau trang, gian cach, lép
dat vach ngan (néu co6 thé).

15.

Khuyén khich giam so6 ngudi lam viéc tai don vi, tdng cuong lam viéc, hop truc tuyén, lam vié€c tai nha, [am
viéc tur xa.

16.

Tang cuong thong khi tai trén phuong tién dua don NLD, noi lam viéc, nha an, phong hop; giam tiép xtc bd
tri vach ngan tai nha an, suat an riéng.

17.

B6 tri du thung dung chét thai co nép day; b tri déy du khu vuc rira tay, nha vé sinh, dung dich sat khuén
tay.

18.

Thuc hién vé sinh khir khuan tai don vi.

19.

Ky cam két tuan thu cac qui dinh, huéng dan vé phong, chdng dich COVID-19.

20.

T chuc thong tin, tuyén truyén, phd bién, hudng din phong, chong dich.
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21.

Thuc hién xet nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho nguoi lao dong (18 tan, tiép xuc khach hang, ngudi di cong
tac vé tir vung dich).

22.

Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém chung véc xin phong COVID-19 cho ngudi lao dong.
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Tinh huéng gia dinh:

Kich ban 1: Xuit hi¢n ca nghi mic COVID-19, F1 tai don vi

Chi Nguyén Thi A lanhan vién. Khoang 15h 00 phut hém nay nay 16/9/2021,trong khi dang lam viéc tai phong Thu vién,chi A
thiy ngudi mét moi, ué oai, dén phong y té tai don vi, nam nghi ngoi khoang 30 phut chi A bit dau toat mo hoi kep nhiét do cho két
qua 39°C kém theo triéu ching tirc nguc. Chi B 1a can bo y té (dang theo dbi strc khoe chi A) bao ngay cho lanh dao don vi la anh C.

Ngay sau day xin kinh moi cic quy vi dai biéu theo ddi dién bién trudng hop nghi mic tai Truong PTDT Noi tra huyén Ba Ché.

Nguoi nghi mac COVID-19: Chi A-d/c Cam Thi Tham déng

Thanh vién khac: Anh C (Lanh dao don vi)- d/c Lwong Vian Khang;chi B (can bd y té nha trudng)- d/c Luong Thi Huong; anh D
(can bd TT y té huyén)- d/c An Vin Hoat; anh E (can bd TT y té huyén) — d/c Nguyén Vin Hién; anh G (can bd TT y té Thi tran) - d/c
Vii Vin Vuong; anh F (nguoi phan ludng di riéng cho nguoi nghi mac)- d/c Bui Trung Kién.

Cac budc thuc hién Nguoi thyc hién N1 dung
~ 15h, chi A dang lam viéc xudt hién mét moi, ué oai dén phong y té
Ghi nhan ca nghi mic Chi B. chi A nam nghi ngoi. Pén 15h30, Chi A xuat hién toat mo hoi, Chi B lay kep nhiét

d6 dua cho chi A va sau d6 c6 két qua 39 do C va kém theo tirc ngyec. (c6 thé
cho chi A udng thuoc ha sot)

Thong bao cho lanh dao
don vi va phéi hop véi
Trung tim Y té hoic
Phong Y té

Chi B, anh C (lanh dao don
vi), Anh D, E (Cb TTYT),
Anh F (phan ludng 16i di
xudng phong cach ly tam
thoi)

Chi B bao ngay két qua cho anh C, anh C tiép nhén thong tin lién bao
cho 1anh dao TTYT huyén dé xin y kién va xin nguoi xuong diéu tra dich, t&
va xu ly. Trong thoi gian d6 anh F di phan ludng 161 di xubéng phong cach ly
tam thoi) thong bao tat ca cac can bo khac binh tinh & yén trong phong trir
nhitng ngudi cé nhiém vuy.

Anh D ciing chi B dua chi A xudng phong cach ly tam thoi.

Khai thac yéu t6 dich té
va nhan dinh dénh gia

Chi A, anh D, E, anh G
(TYT thi tran)

+ Trudng hop 1: Anh D thyc hién khai thac yéu t6 dich t&. Chi A khai
b4o rang trong 1 thang tré lai day, chi A khong tiép xuc véi FO,F1,F2 va
khong di ra khoi tinh hay ving ¢é dich. (Trudc khi vao anh D, E mic day du
quan 4o bao ho)

Anh D nhan dinh chi A c6 thé 1 bi bénh thong thuong va lay mau giri
di xét nghiém Sars-Cov-2 chi A, dong thoi chuyén chi A dén TTYT huyén dé
nam theo doi, kham, diéu tri.

+Trudng hop 2: Anh D thyc hién khai thac yéu t6 dich t&. Chi A khai
béo rang cach ddy 5 ngay chi di Ha Noi thaim em gai (tiép xtic chong em gai, em
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gai, 2 con cua em gai). Sau do 15/9/2021 chi vé Ba Chg, Quang Ninh tlep XUc
chdng va 2 con. Sang 16/9/2021 chi A di 1am thi nhén thong tin em géi tiép xuc
v6i FO (khang dinh sdng hom 16/9/2021) em gai di cach ly tap trung. Dén
14h30h nhan tin em gai 1a FO.

Anh D nhan dinh chi A 13 F1 cta FO trén Ha Noi, dit bién ngoai
phong cach ly tam thdi “ Phong cach ly bénh nhan nghi nhiém COVID-19,
chi C bao céo lanh dao TTYT huyén vé truong hop F1 va xe chuyén biét cho
F1 di cach ly tap trung anh E ldy miu xét nghiém Sars-Cov-2. Pua chi A
xuéng 16i di da duoc phan ludng riéng dé di xe chuyén biét cia TTYT cho
chi A di cach ly tap trung.

Pong thoi, 1ap danh sach cac can bd nhan vién don vi tiép xtic (F2)
vo1 chi A va anh E léy mau toan bd F2. F2 & lai co quan cho két qua cua chi
A. Sau d6 khi chi A c¢6 két qua am tinh, F2 vé cach ly tai nha theo quy dinh.
Chi C bao cdo trudng ban phong chdng dich bénh COVID-19 huyén dé xin ¥
kién chi dao vé cac truong hop F1, F2 lién quan va dé sap xép thoi gian hoat
dong lai cia don vi.

V¢ sinh, khtr khuan

Anh G

- Truong hopl: Thuc hién lau khir khuan vé sinh vi tri chi A tiép xuc.

- Truong hop 2: chi G thyc hién phun khur khuan toan bd phong chi A
lam viéc va vi tri chi A tiép xtc (phong cho,..), 16i di phan luong riéng khi
chi A xuong dé Ién xe cho di cach ly tap trung; d6i voi thiét bi dién tir lau
khtr khuan. bang con 70 do.

Nhitng bo quan 4o bao hd, ging tay, ... da sir dung trong phong cach
ly tam thoi cho vao tai bong vang budc kin xong xit con bén ngoai va budc
16p tai vang nita roi phdi hop véi TYT thi trén thyc hién thu gom theo ding
quy dinh.
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Tinh hudng gia dinh:

Kich ban 2: Xuit hi¢n trwong hop F2 tai don vi

Chi A 1213 gido vién truong PTDT Noi tra huyén Ba Ché. Tien sir dich t&: Ngay 08-09/9 chi A vé thim bd me chong tai xa
Luong Mong.Ngay 15/9/2021 Chi A nhén dugc thong tin bo chong la 6ng Bui Van C tiep xuc voi 6ng ban D(dng D 1a FO khang dinh
ngay 14/9/2021), hién tai chi cam thay khoe manh, chua c6 triéu chirng gi bat thuong.

Ngay sau ddy xin kinh moi cac quy vi dai biéu theo ddi dién bién truong hop F2 tai truong PTDT Noi trii Ba Ché.

Chi A- d/c Ly Thi Mi; Lanh dao don vi: anh B- d/c Hoang Minh Ngoc

Budc thuc hién

Nguoi thuc hién

Noi dung

Ghi nhan truong hop
mac F2

Chi A, anh B

Ngay 08-09/9 chi A vé tham bd me chong tai xd Luong Méng.
Ngay 15/9/2021 Chi A nhan dugc théng tin b chong 1a ong Bui Vin C
tiép xuc voi 6ng ban D (6ng D 13 FO khiang dinh ngay 14/9/2021), hién tai
chi cam théy khée manh, chua c6 triéu chung gi bat thuong.

Chi A béao cho anh B (lanh dao don vi) da 1a F2, anh B dong y cho
chi A ¢ nha cach ly tai nha theo quy dinh (trudc do, chi A thuc hién khai
bdo y té tai Tram Y té xa noi cu tri dé duogc hudng dan cach ly ¢ nha cho
két qua F1)

Néu F1 am tinh, cach ly & nha theo quy dinh hoic theo chi dao ban
chi dao phong chdng dich cta huyén.

Néu F1 duong tinh, chi A tir F2 thanh F1 thuc hién xt tri twong tu
nhu xu ly F1.
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Kich ban 3: Xuit hi¢n ca mic COVID-19 tai don vi

Tinh hudng gia dinh:

Anh A 12 truong Ban dai dién cha me hoc sinh nha trudng. Sang ngay 4/9/2021, Anh A trudng dé hop phu huynh dau nim, sau
budi hop tt ca can bo nhan vién va anh A td chirc test nhanh thi xuit hién 2 két qua test nhanh duong tinh (trong d6 c6 anh A va chi B)
con lai cho két qua am tinh. Sau d6 anh A va chi B chi dinh 14y mau xét nghiém RT-PCR thi cho két qua anh A duong tinh RT-PCR,
chi B thi am tinh.

Hién tai: Anh A khong c6 triéu chiing gi bat thuong.

Tién sir dich t&: Ngay 16/8/2021, anh A c¢6 vé qué thim bd me vo tai Lang Son va thim nguoi béc trai (anh trai rudt cii bd). Pén
ngay 20/8/2021 Anh A quay lai Quang Ninh 1am viéc thi nhan tin bac trai ciia bd 1a F1 ctia ngudi ban bac trai (F0). Anh A dén khai bao
tai tram y té x4 X thi yéu cau cach ly tai nha va dugc ldy mau xét nghiém ngay 14 cho két qua am tinh. Sau d6 ngay 5/9/2021 bAc trai
cho két qua duong tinh RT-PCR.

Chi B khong ra khoi tinh gan 2 thang nay, khong tiép xtc v6i FO,F1,F2, khong tiép xtic nguoi la.

Ngay sau day xin kinh moi cic quy vi dai biéu theo ddi dién bién truong hop ca mic COVID-19 tai trudng PTDT Noi trii Ba Ché.

Anh A- d/c Vil Vin Ba; chi B- d/c S Thi Huong; anh C- d/c Luong Vin Khang; anh D (can bd TT Y té huyén) — d/c Lé Minh
Ha; anh E (can b TT Y té huyén) — d/c Hoang Thai Long; Cong an- d/c Pinh Van Tuy; TYT thi tran, BCD PCD huyén, PYT, TTYT-
1an luot cac d/c: Bui Thu Hién, Linh Thay Trang, Tran Thay Ha, Vi Thu Ha.

Budc thuc hién Nguwoi thue hién NOi dung

Sau budi hop tat ca can bd nhan vién va anh A t6 churc
test nhanh thi xuat hién 2 két qua test nhanh dwong tinh (anh A
va chi B) con lai cho két qua am tinh. Sau d6 anh A va chi B
chi dinh lay mau xét nghiém RT-PCR thi cho két qua anh A
) Anh A. chi B. linh dao don vi. 1anh | duong tinh RT-PCR, chi B am tinh.Chi B dugc dén phong khac
Ghi nhan ca mac COVID-19 c’iao BCiD TTYT PYTJ Ngay sau d6, anh C lanh dao don vi bao cao 1én BCD
' ’ ’ PCD Phong GD&DT, huyén dé xin chi dao thuc hién phong
tda ca co quan hay chi toa nha c6 ca mic COVID-19 va xin
ngudi phdi hop. TTYT cir 4 can bd y té tham gia.
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Anh D, anh E,anh C, Congan, TYT
thi tran, BCD PCD huyén, PYT,
TTYT

Anh D mac quén 40 bao ho vao truy vét, diéu tra dich t&
anh A. Anh A c6 tién st dich t& nhu sau: ngay 16/8/2021, anh
A c6 vé qué tham bd me vo tai Lang Son va tham nguoi bac
trai (anh trai rudt ci bd). Dén ngay 20/8/2021 Anh A quay lai
Quang Ninh lam viéc thi nhan tin bac trai cua bd 1a F1 cuaa
nguoi ban bac trai (FO) lam xét nghiém ngay 21/8/2021 cho
két qua am tinh 14n 1 va ngay 3/9/2021 4m tinh 1an 2. Anh A
dén khai béo tai tram y té x4 X thi yéu cau cach ly tai nha va
dugc 1dy mau xét nghiém ngay 14 cho két qua am tinh. Sau d6
ngay 5/9/2021 béc trai cho két qua duong tinh RT-PCR.

Anh D nhén dinh day 1a ca duong tinh c6 nguén lay ro
rang.

Anh C yéu cau lap tit ca trudng hop tiép xuc voi anh A
(F1) va cac trudng hop F2 lién quan (Néu trudng hop 1anh dao
don vi 12 F1, F2 c6 thé iy quyén cho nguoi khac diéu hanh chi
dao, phdi hop thyc hién).

Anh D tiép tuc khai thac cac F1 con lai va anh E lay
mau xét nghiém cac trudng hop F1 va F2 (theo chi dao cia
BCD PCD COVID-19 huyé¢n).

- Néu can bd nhan vién hién khong c6 mat tai don vi co
tiép xtic anh A (F1) thuc hién khai bao y té, cach ly tap trung
va nhan vién y té 1y mau xét nghiém.

- Trudong hop can bo nhan vién khdng cd mat tai don vi
tiép qua F1 (F2) thuc hién khai béo y té, cach ly y té tai nha va
nhan vién y té ldy mau xét nghiém.

- TTYT dua anh A vao bénh vién s6 2 hodc bénh vién
chuyén diéu tri bénh nhan COVID-19.
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- B6 tri cac trudong hop F1 vao cung phong (néu phong
nho c6 thé nhiéu phong dam bao ngudi cach nguoi toi thicu
2m), F2 cung phong nhung dam bao khoang cach tranh tiép
xuc gan.

Thiét ldp ving cach ly: (Cong an phéi hop thuc hién)

- Noi bat xuat ngoai bét nhap

* Tram gac tai cong don vi

- Dong tat ca céac cong phu vao toa nha, chi dé 1 cong
chinh. Bé tri tram géc tai cong don vi, ¢ bao vé truc 24/24.

- Khong cho nguoi khong ¢6 nhiém vu vao trong khu
cach ly.

- B6 tri vi tri dé dung dich rira tay nhanh.

- B4 tri khu vyc nhan db tiép té. (néu can)

* Khoanh vung khu vyc céch ly

Khoanh ving bang bién phap dong cac clra hang lang
cua khu vuc cach ly. Dat bién bao nén do, chir vang tai trudc
khu vuc cach ly: “KHU VUC CACH LY Y TE, KHONG
NHIEM VU MIEN VAO”.

Thoi gian cach ly

- 14 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi cung véi ca bénh (C6
thé kéo dai hon tuy tinh hinh cu thé ctia ca bénh va chi dao ctia
tuyén trén).

- Yéu cau nguoi cach ly tai nha can tuan thu day di cac
qui dinh phong chdng dich bénh.

- Néu cac truong hop F1 dwong tinh thanh FO chuyén
FO dén bénh vién sb 2, Cac trudng hop F2 day 16n thanh F1 va
cac F1 s€ cach ly tap trung.

- Néu céc truong hop F1 am tinh, F1 s& cach ly tap
trung va F2 cach ly tai nha (tiy tinh hinh thyc t& va chi dao
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BCD dia phuong)

- Anh C lam bao cao nhanh gtri Phong gido duc, Uy ban
nhan dan huyén, ...

Ban chi dao phong chdng dich dia phuong chi dao viée
ldy mau dién rong ngudi than cia can bo nhan vién va cic
truong hop quéan xa xung quanh truong.

V¢ sinh khir khuan

TTYT, TYT thi trn

- Thuc hién phun khir khuén toan bd co quan, lau vé
sinh khuan nhimng vi tri ma phun khong dén dugc, dbi véi thiét
bi dién tr st dung con 70%

- Thuc hién thu gom rac thai y té : do bao ho, ging
tay,... theo ding quy dinh ( TYT thi trdn hd tro)
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